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Szerhasznalaty)

. HEtré nyos-helyzetl-gyermekek-kérében-azzal-talalkoztam,-hogy-tudataban-voltak-pl.-az-E-
ételek-karos-hatasainak,-de'mivel-magukat-nem-tartjak-értékesnek,-igy-nem-fontos-a-

Kérdoives felméréshez
tévhitek osszegylijtése

tévhitek osszegylijtése

szamukra-az-egészségiik-megdrzése’]
*+ A-marihudna-gateway-drog:-teljesen-drtalmatlan,-napi-szintl-hasznélataval-nincs-problémat]
* =+ Az-e-cigaretta-nem-karos,-hiszen-vizgdz-keril-a-taddkbef]
* + Az7.|COS-cigaretta-sokkal-egeszségesebb, mint-a-hagyomanyos.-Nem-okoz fliggdseget, -nem-
karos.q

Kozisségi-médiahasznalati]

* —» Ackdzdssegi-médiaban-latottak-lefedik-a-valésagot.-Miért-tanuljak,-egy-tiktokker-milliokat-

 2021. szeptember-november keres artartalomgydrtdssal?q
* + Ha-van-profilképe-a-felhasznalonak,-akkor-biztos-meghizhato, valadi-személy. 9
° 9_16 éves tanulék (30 f()’) *+ Igaz,-hogy-barmelyik-tandrom-rakhat-fel-rélam-a-suliban-késziilt-fotokat-a-FB-ra?9)
* biologia tanari szakos hallgatok (30 f6 Nemi-érésq
° szﬁ |6 k (2 5 f6 » &+ Gyogyszerek-hatdsa-a-fogamzasgatiora:-széntabletta-, megfogja”-a-gyogyszert-is.q
. P p = s + Afogamzasgatld-tabletta-mindenre-a-legjobb-megoldas?q
2 b|0|og|a ta na rOk (10 fO * + A-petting-nem-része-a-szexudlis-egyittiétnek-(nem-okoz-kotddést).q

&+ A-megszakitdsos-védekezés-is-hatdsos. g

» + Afogamzasgatld-tabletta-szedése-esetén-nem-baj,-ha-kimarad-parszem.q|
& + Ha-nem-viltogatjuk-a-partnereket,-nem-kaphatunk-el-nemi-betegséget.q
» + Afogamzasgatld-tabletta-100%-os-hatékonysagu.q

Online jelenlét témakore ® & Az-Ovszerwagy-tabletta-100%-os-biztonsagot-nyljt-a-terhesség-ellen.q]

Példa: "Ha egy fotot felteszek magamrol az internetre, azt nem tudom véglegesen P Igaz,-h ug\-'-a-fﬂga mzésgétlés-a-lé ny-dnlga?ﬂ
eltavolitani onnan."

Kérlek, irj te is ehhez hasonlo kijelentéseket, véleményeket, amelyek az online jelenlétre
vonatkoznak (kdzosségi média, online jaték, internetbiztonsag stb.)! hivelygydrd)-csak-az-egyik-fél-fizeti?q

* &+ A-megszakitasos-kdzdsilés-biztonsdgos, -hiszen-nem-jut-spermium-a-hiivelybe 9|

* + Rendben-van,-ha-egy-parkapcsolatban-élé-parfogamzasgatls-eszkdzt-(dvszer,-tabletta,

1 ® —+ Az-Ovszer-100%-osvédelmet-nydjt-a-teherbeesés-ellen.q
~ * + Afogamzasgatld-tabletta-nem-egy-erds-oyooyszer.q

2 | ® —+ Acciklus-napjainak-szamolasaval-el-lehet-keriilni-a-terhességet. ]
* —+ Az-ahortusz-az-anyara-lelkileg-megterheld. q
2 * + Homoszexudlis-szeretkezés-sordn-nincs-szerepe-az-ovszernek.v|

* —+ Avédekezés-nem-szikséges,-hiszen-vannak-terhességmegszakito-tablettak.q

o Ar-dvszert-eléga-végén-felhdzni.-q




Kérdoives felmérés

online kérdoives felmérés

e 2022. marcius-2023. februar

e 2 korcsoport (9-13 évesek, 14-18 évesek)

* szempontok:

ismeretek felmérése,

tévhitek megismerése,

korabbi kutatasokkal 6sszehasonlithatosag
,Szabaduldszoba” struktura

elte | ppk

ALMODBAN egy sarkanyhoz hasonlé
repuldn talalod magad. A motor
békésen duruzsol, megszemléled
utastarsaidat. Furcsa szerzetek, de hat
egy alomban ez természetes. Megakad
a szemed egy komoly feketeparducon
(ez nyilvan Bagira, a Dzsungel
konyvébdl), egy vicces pandan (6 Po
lehet, a Sarkany Harcos kung-fu
panda), egy kivancsi emberszer(, de
mégsem ember Iényen (az Avatar cim(i
filmben lattal ilyet) és egy egymasra
folyton mosolygé fiatal paron (6ket
elnevezed Romeonak és Julianak). A
kapitany egy béka, Brekusz a neve.

12:29

egymast)
A kozeletekben épp a kiszemelt
utitarsaid vannak, megnézheted Oket
ismét.

L ZOFP R

Dontésed utan egy izgalmas utazas
veszi majd kezdetét, mely soran a
vilagtérképen vandoroltok majd. Azt,
hogy merre visz tovabb a hazafelé
vezetd Ut, akkor tudjatok meg, ha a
kivancsi bennszilottekkel szoba alltok
és megtalaljatok a valaszt azokra a
kérdésekre is, amiket e beszélgetések
végén Ok tesznek fel neked vagy te
magad fogalmazol meg magadban.
SZERENCSES UTAZAST ES SOK
SIKERT KULDETESED
TELJESITESEHEZ!

A felmérés a Qualtrics szoftverrel készilt (7

Baratoddal korbenézel és latod. hogy
itt nagyon sr(in lakott varosok
vannak, az élet éjjel-nappal zajlik.
Gondolod, a technikai fejlettség nagy
lehet, mert mindenkinek van
mobiltelefonja, nem is akarmilyen!
Megallitasz egy-két embert és
megkéred Oket, mutassak meg a
telefonjukat. Kézben beszélgettek és
azt kérdezik,

Mennyire értesz egyet a kovetkezd
allitasokkal?

Ha valamilyen kérdésem van,

legjobb, ha az interneten rakeresek,
mert az interneten minden

informacid elérhetd. /\

O egyaltalan nem értek egyet




Kérdoives felméres

online kérdoives felmérés eredményei
e atananyagegységek Osszeallitasakor tampontokat jelentenek

* a nemzeti prevencios programok megléte, az egészsegligyi
kiadasok mértéke, a tarsadalmi-gazdasagi korilmények, az
oktatas és az irastudas szintje jelentds hatassal van a serdulék
egészségkockazati magatartasara az eurdpai tarsadalmakban

e a9-13 éves gyermekek nagyobb valdszinliséggel a
csaladtagoktdl és szakértéktol, mig a 14-18 évesek inkabb a
baratoktdl és a médiabdl tajéekozodnak az egészség, nemi érés,
egészségkockazati magatartas, kozosségimédia-hasznalat,
kdrnyezettudatossag témakorokben

* afidk nagyobb valdszin(iséggel valasztjak a médiat
informacioforrasként, mint a lanyok
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Fig. 2 Dendrogram of the studied European countries
by the health behaviour risks (suicide

prevalence, adolescent pregnancies,

alcohol consumption, drug dependence, smoking,
physical activity level) and health protection strategies



Kérdoives felmérés

online kérddives felmérés eredményei

* a9-18 évesek nem tartjak egeszségesnek az
energiaitalokat, bar a magyar gyerekek gyakran
fogyasztanak energiaitalokat fiatal koruktol kezdve

* a 14-18 éves gyerekek biztonsagosabbnak itélik az
alternativ dohanytermékeket, mint a
hagyomanyos dohanyzast

scientific reports

Explore content ¥  About the journal ¥  Publish with us v

nature > scientific reports » articles » article

Article | Open access ‘ Published: 30 October 2023

Risk and protective factors for health behaviour in
adolescence in Europe

Annamaria Zsakai E, Fanny Zselyke Ratz-Sulyok, Beatrix Koronczai, Petra Varro, Erika Toth, Szilvia Szarvas,

Tamas Tauber, Zsolt Karkus & Kinga Molnar

Scientific Reports 13, Article number: 18638 (2023) | Cite this article

551 Accesses | 8 Altmetric ‘ Metrics

Abstract

The purpose of the analysis was to identify the risk and protective factors for health behaviour

in Furonean adolescents from bonulation health status and expenditure._mental health status.

& frontiers | Frontiers in Education

A pilot study about Hungarian adolescents' attitudes towards
health and risk behavior

Beatrix Koronczail? Petra Varro®?, Erika Toth?4, Kinga Molnar5, Szilvia Szarvas® and Annamaria Zsakai®*

1 Department of Department of Developmental and Clinical Child Psychology, Faculty of Education and
Psychology, ELTE, Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary; koronczaibeatrix@ppk.elte.hu

2 Health Promotion and Education Research Team, Hungarian Academy of Sciences, Budapest, Hungary

# Department of Physiology and Neurobiology, Faculty of Natural Sciences, ELTE, Eotvos Lorand University,
Budapest, Hungary; varro.petra@ttk.elte.hu

+ Department of Microbiology, ELTE, Faculty of Natural Sciences, Eotvos Lorand University, Budapest, Hun-
gary; erika.toth@ttk.elte.hu

5 Department of Anatomy, Cell and Developmental Biology, Faculty of Natural Sdences, ELTE, Eotvos Lo-
rand University, Budapest, Hungary; kinga.molnar@ttk.elte hu

¢ Department of Biological Anthropology, Faculty of Natural Sciences, ELTE, Eotvos Lorand University, Bu-
dapest, Hungary; annamaria.zsakai@ttk.elte.hu

* Correspondence: annamaria.zsakai@ttk.elte.hw; Tel.: 00 36 20 355 7036

Abstract: Successful efforts in health behavioral education must be based on the knowledge of the
main influencing factors and attitudes to prevent negative health behaviors in adolescents. The pur-

pose of this studv was to examine the predictor factors of misconceptions amone preadolescents




Bioldgiai kutatasok

|« 2022. februar
e kornyezetben el6forduld, emberi eredetili szennyez6anyagok
okotoxikologiai vizsgalata — nanoanyagok okotoxikologiai

vizsgalata

- eredményeket * ouube
beépitjuk a r
kdrnyzettudatossag c'po*’(
modulba e

- M5 televizio Multiverzum adasa
- Szertar sorozat Szertar podcast eloadasa

taska

Pl o) 342/2553


https://www.youtube.com/watch?v=WPXHARCtjzU
https://open.spotify.com/episode/0mn1eCQDSZI4vsdbJk7n8V?fbclid=IwAR0eafI0O1UW_sCekYCu49De5wBOog448CABk5MbIUqqXmSXoMZu9C5h3iE

iolégiai kutatasok

e 2022. februar
* Uj, egyszeri modszer kidolgozasa gyermekek taplaltsagi
allapotanak becslésére
- 2021. szeptember — oktober: egyeztetés Emberi Er6forrasok
Minisztériuma klinikai egészségligyi szakmai iranyelvet kidolgozo
kollégiumanak bizottsagaval
- az Uj modszert kidolgoztuk mmm——

A két testméret mérésének technikaja:
N 3 listahal! 2 I
em Wa asszon a listabsl) Adatok torl - derékkeriilet (cm): A mérGszalagot vezesse az &llé gyermek dereka (a gyermek torzsének
e legkisebb kerilet(i régioja, a koldtok magassagatol altaldban par centiméterrel fentebb, ha derékkertilet
www.nature.com/seientificreports Szilletési idd (éeéé.hh.nn) ‘ 2008 | 2 | 2 |Wa|assz°" a listabsll) szemben éll a gyermekkel a test oldalsé konttrjanak legjobban beh(izédé része, lésd abra)
koriil, gy hogy szalag vizszintesen fusson kérbe a gyermek térzsén!
. -f- Vizsgalat ideje (éééé.hh.nn) ‘ 2022 | & | 5 |f“é'5551°" a listabol!) Améretet centiméterben kell majd a kalkulatorba beirni.
scientific reports
Eletkor (év) 14,2
R) Check o upasion centilis
OPEN A new monitoring system Testtome (ig) 65 78
.. Testmagassag (cm) 170 64 )
for nutritional status assessment Derékkeriilet (cm) a7 96 I kézkerillet
i i Kézkeriilet (cm 19 50
in Chlld ren at h ome N i (em) ) - kézkeriilet (cm): Lazan kifeszitett kéznél a mutato6- és kisujj tvének egymastdl legtavolabbi
Annamaria Zsakai'*", Dorina Annar**!, Beatrix Koronczai™’, Kinga Molnar™*, PetraVarro™, firja be a méreteket, adatokat a cellakhal) kidomborodasain kell kdrbevezetni a szalagot (ott ahol az ujjpercek csontjai és a tenyeret
Erika Toth®*, Szilvia Szarvas?, Tamas Tauber®”, Zsolt Karkus®®, DoraVamai®® &
Agota Muzsnai™® 2 alkoté kézkozépcsontok iziilete tapinthato, ahol az ujjak a toviiknél a tenyér felé hajlithatéak).
Regular ing af children’s nutritional status s essential to prevent micronutsi i Testtomeg-index (kg/m") 93 A méretet centiméterben kell majd a kalkulétorba beimi.
nutritional status abnarmalities as stunting, wasting, overweight and obesity. Nutritional status
is usually d by paediatricians by usi y (body mass index, weight
Testzsirszazalék (%) 22,6 89
Taplaltsagi allapot ‘tl’llsﬁlynslelhl'zutt !
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Modulok
V4 o0 [ ]
te m a ko re I n e k Eszedbe jut, hogy hiszen itt él a legtobb fajta éidlény egy életk6zGsségben, és olyanokkal

HU, itt aztan nagyon meleg van, a levegd olyan paras, hogy szinte csepeg, alig kaptok
levegdt. A novényzet olyan sirl, hogy nehezen juttok eldre, raadasul elered az eso is.

is talalkozhattok, amiket ember még nem is latott. Nagyon sirlin zaporozik, de hamar elall
és kisit a nap. Eszreveszed, hogy madarak rikoltoznak, majmocskak ugrainak korilotted

° ’
kl d o Igoza Sa és rengeteg a rovar is. Ehesek lesztek, valasztanal valami gyimalcsét, am nem tudod,

melyik nem mérgezd. Szerencsére talalkoztok egy bennszuldttel, aki elvezet egy olyan

2022. marciustol fahoz, amin hatalmas, eheté gyiméicsok csiingnek. Amig joiziien falatoztok, kifaggat:

Mennyire értesz egyet a kéveikezo allitasokkal?

Sze m p O nto k egyaltalan jobbara egyetis teljes

nem értek nem értek ertek, meg jobbara mértékben
kérd@ives felmérés eredményei egyet eqyet nemis  egyetérek egyetértek
tanuldk életkori sajatossagai S 4 = . "
Nemzeti Alaptanterv kdvetelményrendszere Rt A
4 H 74 . 4 7 A mii -
hatdlyos jogszabalyi hattér ek ® ® ®

a tanulék tanari iranyitassal vagy 6nalldéan is haladhassanak

az Uj ismeretek attekintését jatékos feladatok kovetik

tandrakon, ill. egyénileg

online oktatasban is hasznalhaté legyen g

Nemzeti
Alaptanterv




. . : ™\
o Ve e az ivarmeghatdrozas alapja emberben
M Od u IOk kldo'goza Sa Y * a nemet meghatdrozo tényez6k (kromoszémalis,
ys = _— y gonadalis, genitalis, pszichoszexudlis, tarsadalmi
szexualis felvilagositas nemek)
e ivarszervek és masodlagos nemi jellegek )
.. . . anatdmiaja
¢ 2023. marcius — megnyitottuk a felluletet @ . nemi érés hazai jellemz6i
* a4 témakor kozil kiildndsen nagy figyelmet ELSIEY « 2 nemi érés rendellenességei )

szenteltliink a szexualis felvilagositas
témakorének

* azaltalanos és kozépiskolai oktatasban tanitd
tanarok szamara elérhet6 segédanyagok
szama még mindig minimadlis

* napjainkban intimitas coaching szakértok,
szexualpszicholdgusok, alapitvanyok,
szervezetek nem folytathatnak szexudlis
felvilagosito munkat az iskolakban

* nemi élet
e fogamzasgatlas
e tinédzserkori terhesség

o szexualitast kiséro érzelmek
e szerelem

e szexualis identitas és orientacio

FOCERN ¢ problémas porndhasznalat
litds

—




Modulok témakorei
szexualis felvilagositas

tananyag
. Elkészilt

e tuti.elte.hu
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Ajanlo Témakorok ~ Animaciok Fogalomtar Tartalomjegyzek Tanari segédletek Rolunk
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Tuti- ELTE

/u Szexualis f

a szexualitdshoz kapcsolodoon

MINDEN EGYEN
SZEXUALIS JOGAIT
TISZTELNI, VEDENI

ES BIZTOSITANI

KELL

Fontos, hogy a tiédet is tisztetje mindenki mds, és Te Is tiszteld masokeét.

Ismerd meg a szexualis Jogaidat!

A szexualitas

Mik a nemi élet funkci6i? Mik a szexualis jogaim? Mi a beleegyezési korhatar? Mikor
kezdjem? Mik a tlil korai nemi ... Read More

Az orgazmus
Hol vannak az erogén zonaink? Milyen események zajlanak a hattérben? Mi a petting
és a G-pont? Az orgazmus vagy szexualis ... Re: r

i
()7' @
‘41

Szex ua}(sfetvﬂag sitas

A A

MINDEN EGYEN
SZEXUALIS JOGAIT
TISZTELNI, VEDENI

€S BIZTOSITANI
KELL


https://tuti.elte.hu/

Y © D& || @000 @5 aMmOLDeKwa]w]a]lenmi|ala]? @ @B x|aal+ - 0 X
&< > O (3} https//tuti.elte.hu A Ty p = % - O
Ajanlo Temakorok ~ Animaciok Fogalomtar Tartalomjegyzek Tanari segedletek Rolunk

Adatvedelmi tajékoztato Q

e 9

MINDEN EGYEN

SZEXUALIS JOGAIT
TISZTELNI, VEDENI
ES BIZTOSITANI
KELL

Fontos, hogy a tiédet Is tisztelje mindenkl mds, és Te is tiszteld masoket.

Ismerd meg @ szexualis jogaidat!
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Modulok témakorei — A

A Neked keszitett tartalmakat megnezheted a Temakorék megnyitasaval, szabadon valasziva azt, amelyik éppen érdekel. Ha azonban az ezek kdzdtti kalandozas kdzben az az
érzésed tamad, hogy beledobtunk egy téma kellds kdzepébe, aminek sem az elejét, sem a végét nem latod, itt ajaniunk egy sorrendet. A témakordk (fejezetek) ismeretei egymasra
eplinek — ha ebben a sorrendben ismerkedsz velllk, az segiteni fog a megértésben.

szexualis felvilagositas] "

o A sejtosztodas céljai — Tobb sejt jobb

e Aszamtartd osztodas — Sejigyartas a magunk szamara

t n n 4 k o A szamfelezd 0sztodas
a a ya gegys ege = Sejtgyartas a halhatatlansagunk érdekében
. ; e , , - 7, = Miért van belSlink csak egy?
* animaciok, abrak, szoveges leiras, . Anemek Kiaiakuldsa
, , « A7 elsddleges nemi jellegek meghatarozasa — X vagy Y — miert nem mindegy?
o Anemet meghatarozd tényezdk — IMitdl fils, mitdl lanyos?
ondolattérkép,
;. , = Anemidnazonossag és a szexualis érdeklddés iranyultsaga — Kihez vonzodok?
« A Kifejlodott nemi szervek — Kilso, belsd — kiraly, asz?
tanari segédletek
o Aférfi nemi szervek — A sracok bliszkesegei
o Andi nemi szervek — A csajok titka
o AZ Orgazmus — AZ orgazmus
& A nemi mikddéesek
» A7 ivarmirigyek sejttipusai — Rendrakés az ivarmirigyek sejtjel kozott

WOVEL Y BEMENET

\

MOVEL YBEMENET ~

= Az ivarmirigyek hormontermelése — A klildnbség kulcsa — azok a franya hormonok!

Miért vagloktegyedi?

Kihez vonzodom

» A menstruacio — Azok a nehéz napok

@) W
roszoentsr sencanto W) sasgaresrecszo
by s

Segitseg, serdilok!
Lo v ., o Y =1 - - - -
Felelds azért-egy szUld, hogy a gyereke milyen e Onvizsgalat — sracoknak, csajoknak

Az ivarsejtgyaraink
tulajdonsagokat kap téle? Iey

P

X vagy Y - A szexualitas AN
ié i ? .o . o .

: migrtnem mindegy? A nemi (ton terjedd betegségek — Nem akarom elkapni!

Mik har(\:am/./:t meg a kinézetemet Mitél fits, mité! lanyos? Fogamzasgatlas

€5 hogy kiken jar az eszem?. . . P, - . .
e 2 o Atinédzserkori fogamzasgatlas — Ha csak késdbb szeretnénk babat

A sracok buszkeségei

A csajok titkai

Az orgazmus

o Afelnéttkori fogamzasgatlas — Ha nem szeretnénk tobb gyereket Azgcanehe

Hol vannak a sajat és a parom erogeén zOnai? . -
) P & A terhesség — Honnan tudom?

¢ Rendrakas az ivarmirigyek A sziilés — Hogyan sziilettem?
Mit jelen gy viselkedjek? sejtjei

Azok a franya Fuggelekek

« Fogalomtar
o Animaciok gyljteménye
o Abragydjtemény

TESZTOSZTERON

o Fejtorok ‘ 5 e

https://www.powtoon.com/s/bOB7mySeSmij/1/m/s



https://egyk.elte.hu/node/22
https://www.powtoon.com/s/bOB7mySeSmj/1/m/s

Modulok témakorei —
szexualis felvilagositas
tananyagegységek

 fogalomtar, ,tudod-e?” kérdések és valaszok,

fejtorék, szabaduldszoba

Fejtord

Milyen felépitésii a méhnyalkahartya? El tudtad képzelni a leiras alapjan, vagy emiékszel ra a videbol? Probald ki!

A MEHNYALKAHARTYA (D&
FELEPITESE

https://tuti.elte.hu/

Feladat

Hogyan épul fel a méhnyalkahartya? Nevezd meg a
részeit!
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Szabaduloszoba

@ Ajanto Témakorok ~ Animaciok Fogalomtar Tartalomjegyzék
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KROMOSZOMALIS/GENETIKAI NEM<5

Feladat

Add meg a nemi azonossagot meghatarozo tényezok
hatterét (piros jelolok) és a koztuk Iévo kapcsolatokat
(zold jeloldk)! Javasoljuk, hogy kezd a jobb felsd
sarokban, haladj egy-egy nyil-sorozat (folyamat) mentén

és az ennek (tjan elhelyezett piros és zold kitlizok titkat XUALIS NEM
sorban egymas utan fejtsd meg - igy az 6sszefuggesek }
jobban kirajzolédjanak
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TUDOD-E?
Az, hoegy a nemi hormenok, pentosabban a teszteszteron hatassal van az agy fejlddésére, régéta ismert. ATilk és
Tanyok kozti killonbség mar bélcsédés korban is megmutatkozik, kisiskolas korban pedig egyérteimiien tanulasbeli
kulénbségeket is okoz. Nem véletlen, hogy régen a asok kulon fil- €s ledr jartak (ez voit az elsé
4 év). Ennek célja nem a nemek kézti killonbségek kihangstlyozasa volt, hanem annak biziositasa, hogy mindenki
a sajat biolégiai adotisagainak megfeleld utemben fejiéahessen. Ez a kilonbség, ami a filk és lanyok iskolai
itményé is alé csokken, de végig maradhat klilonbség a két nem kozétt abban,
hogy a filk, illetve Ianyok milyen tanulasi képességben, teljesitményben jobbak.

-
A méhnyalkahartya miikodési ciklusanak neve menstruacios ciklus. A ciklus elején a méhnyalkahartya felso rétege vérzés
kiséretében lelokddik: ez a havi vagy menstruacios vérzés (menzesz). Mivel ez az esemény minden nében jol
azonosithato, kezdete a ciklus elsd napjat jeloli ki. A méhbdl alvadt vér és a méhnya artya levalt szov jai a hiivelyen
? Ajanlo Termakorok - ANIMaciok Fogalomtar Tartalomjegyzek
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SZAMTARTO MINDKETTO SZAMFELEZO

Feladat

Milyen feladatekat Iétnak el a sejtosztodasck?

az életfunkciok uj szervezet szervek testi sejtek
biztositasa letrehozasa fenntartasa képzése

AY; A%

elpusziult sejtek 5 5 genetikai allomany A
potiasa sejtszam emelése atadasa ivarsejtek képzése

TUDOD-E?

Amikor a sejtek megszuletnek, még nem képesek specializalt feladatok ellatasara, mert az ehhez szikséges
génjeik nem milkédnek, ezért példaul az alakjuk a feladat elvégzéséhez nem megfeleld: példaul egy Ujszalott
idegsejtnek nincsenek nytivanyai, egy himivarsejtnek nincsen ostora. A sejteknek ahhoz, hogy a szamukra Kijeloit
feladatot el tudjak latni, fejlddnilk” kell. Ennek soran mas-mas sejttipusok mas-mas feladatokra specializalédnak,
igy egymastdl kilonbozdvé valnak. A kulonbség tudomanyos néven differencia, tehat a sejtek fejlodésuk soran
differencialédnak. A folyamat neve differenciacio.

Fejtord

Egy komoly probatétel kovetkezik, ami a sejtosztodasi tipusok kdzti lényegi kulonbségekre mutat ra és itt nem bemutatott
ismereteket is igényel. Meg tudod oldani?




kbzponti idegrendszer, stressz, stresszoldasi
lehet8ségek, szerhasznalat okai

Modulok temakorei - ‘
szerhasznalat

viselkedési fuggbségek
szerhasznalat

flggbség

tulzott mértékl alkoholfogyasztas fejl6d6
szervezetre gyakorolt hatdsa

e dohdanyzas fejl6dd szervezetre gyakorolt hatasa
e dohanytermékek

e pszichoaktiv szerek

e droghasznalat fejl6d6 szervezetre gyakorolt
drogok hatasa
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Modulok témakorei — A’
kozosségi médiahasznalat

szabalyok

halozatok

higiénia

internet- és okostelefon-hasznalat pozitiv és
negativ hatasai

a fokozott digitalismédia-hasznalat kockazatai

cyberbullying
szandékossag, elérés, nyilvanossag
kbvetkezmények, jogi hattér

digitalis fuggbségek: internet-, videdjaték-,
kb6zosségimédia-, okostelefon-, online porné-,
online szerencsejaték-fligg6ség

privat tartalmak, informacidk megosztasanak
szabalyai

téves informacidk felismerése

multitasking
FoMO, phubbing, szexting, ghosting
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Modulok témakorei — ‘
egészseges eletmod,
higiénia

testkép

fizikai
aktivitas

mikrobio-
l6gia

oregedés

egészséges életmod komponensei
tapcsatorna anatémiaja, élettana
esszencialis tapanyagok, tapanyagsziikségletek

taplalékok tipusai
étrendkiegésziték, probiotikumok
étrendtipusok

testkép és testsulykontrollalo viselkedés
a bél mikrobiom hatasa az egészséglinkre

mozgatdszervrendszer anatdmidja, élettana,
egészségtana
megfelel6 mérték fizikai aktivitas

alvas egészségtana
elhizas és alultaplaltsag, fizikai aktivitas,
alvashiany hatasa a fejl6dé szervezetre
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Modulok témakorei — ‘

kornyezettudatossag

e kdrnyezettudatossag és fenntarthatdsag

e kornyezetlink szennyezése

mergezo | e hulladékgazdalkodas
anyagok

e klimavalsag és egyéb krizistényezbk

FAglgl/erdel e klimaszorongds
-dések

B ¢ az Okologiailag felel6s cselekvés formai
megolda-

sok

e valtozo értékek, szabalyok, szokasok
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Koronczai Beatrix  Molndr Kinga Téth Erika Varré Petra Zsdkai Annamdria

| KoOszonjuk az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Program tamogatasat!

/ e célunk: széles korben a tananyagcsomag reklamozasa
keresunk: kutatdcsoport:
- egylttmikodéseket egyk.elte.hu

> _ tdmogatdkat
- online megjelenésekre,
tananyagok kiprobalasara

szexualis felvilagositdo modul:
tuti.elte.hu
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lehetGségeket annamaria.zsakai@ttk.elte.hu

email:
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