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Kérdőíves felméréshez
tévhitek összegyűjtése

tévhitek összegyűjtése
• 2021. szeptember-november
• 9-16 éves tanulók (30 fő)
• biológia tanári szakos hallgatók (30 fő)
• szülők (25 fő)
• biológia tanárok (10 fő)



Kérdőíves felmérés

online kérdőíves felmérés
• 2022. március-2023. február
• 2 korcsoport (9-13 évesek, 14-18 évesek)
• szempontok: 
   - ismeretek felmérése, 
   - tévhitek megismerése,
   - korábbi kutatásokkal összehasonlíthatóság

- „szabadulószoba” struktúra



Kérdőíves felmérés

 online kérdőíves felmérés eredményei
• a tananyagegységek összeállításakor támpontokat jelentenek

• a nemzeti prevenciós programok megléte, az egészségügyi 
kiadások mértéke, a társadalmi-gazdasági körülmények, az 
oktatás és az írástudás szintje jelentős hatással van a serdülők 
egészségkockázati magatartására az európai társadalmakban

• a 9-13 éves gyermekek nagyobb valószínűséggel a 
családtagoktól és szakértőktől, míg a 14-18 évesek inkább a 
barátoktól és a médiából tájékozódnak az egészség, nemi érés, 
egészségkockázati magatartás, közösségimédia-használat, 
környezettudatosság témakörökben

• a fiúk nagyobb valószínűséggel választják a médiát 
információforrásként, mint a lányok

Fig. 2 Dendrogram of the studied European countries 
by the health behaviour risks (suicide 
prevalence, adolescent pregnancies, 
alcohol consumption, drug dependence, smoking, 
physical activity level) and health protection strategies



Kérdőíves felmérés

 online kérdőíves felmérés eredményei
• a 9-18 évesek nem tartják egészségesnek az 

energiaitalokat, bár a magyar gyerekek gyakran 
fogyasztanak energiaitalokat fiatal koruktól kezdve

• a 14-18 éves gyerekek biztonságosabbnak ítélik az 
alternatív dohánytermékeket, mint a 
hagyományos dohányzást



Biológiai kutatások
• 2022. február
• környezetben előforduló, emberi eredetű szennyezőanyagok 

ökotoxikológiai vizsgálata – nanoanyagok ökotoxikológiai 
vizsgálata

    - eredményeket
      beépítjük a 
      környzettudatosság
 modulba

- M5 televízió Multiverzum adása

- Szertár sorozat Szertár podcast előadása

https://www.youtube.com/watch?v=WPXHARCtjzU
https://open.spotify.com/episode/0mn1eCQDSZI4vsdbJk7n8V?fbclid=IwAR0eafI0O1UW_sCekYCu49De5wBOog448CABk5MbIUqqXmSXoMZu9C5h3iE


• 2022. február
• új, egyszerű módszer kidolgozása gyermekek tápláltsági 

állapotának becslésére   
    - 2021. szeptember – október: egyeztetés Emberi Erőforrások 

Minisztériuma klinikai egészségügyi szakmai irányelvet kidolgozó 
kollégiumának bizottságával

    - az új módszert kidolgoztuk
    

Biológiai kutatások



Modulok 
témaköreinek
kidolgozása
2022. márciustól

szempontok
• kérdőíves felmérés eredményei
• tanulók életkori sajátosságai
• Nemzeti Alaptanterv követelményrendszere
• hatályos jogszabályi háttér

• a tanulók tanári irányítással vagy önállóan is haladhassanak 
• az új ismeretek áttekintését játékos feladatok követik
• tanórákon, ill. egyénileg 
• online oktatásban is használható legyen



Modulok kidolgozása –
szexuális felvilágosítás nemek

• az ivarmeghatározás alapja emberben

• a nemet meghatározó tényezők (kromoszómális, 
gonadális, genitális, pszichoszexuális, társadalmi 
nemek)

anatómia

• ivarszervek és másodlagos nemi jellegek 
anatómiája

• nemi érés hazai jellemzői
• a nemi érés rendellenességei

nemi élet

• nemi élet

• fogamzásgátlás

• tinédzserkori terhesség

érzelmek

• szexualitást kísérő érzelmek

• szerelem

szexua-
litás

• szexuális identitás és orientáció

• problémás pornóhasználat

• 2023. március – megnyitottuk a felületet
• a 4 témakör közül különösen nagy figyelmet 

szenteltünk a szexuális felvilágosítás 
témakörének

• az általános és középiskolai oktatásban tanító 
tanárok számára elérhető segédanyagok 
száma még mindig minimális

• napjainkban intimitás coaching szakértők, 
szexuálpszichológusok, alapítványok, 
szervezetek nem folytathatnak szexuális
felvilágosító munkát az iskolákban



Modulok témakörei – 
szexuális felvilágosítás

tananyag
• Elkészült

• tuti.elte.hu

https://tuti.elte.hu/




Modulok témakörei – 
szexuális felvilágosítás
tananyagegységek
• animációk, ábrák, szöveges leírás, 

gondolattérkép,
tanári segédletek

https://www.powtoon.com/s/bOB7mySeSmj/1/m/s

https://egyk.elte.hu/node/22
https://www.powtoon.com/s/bOB7mySeSmj/1/m/s


Modulok témakörei – 
szexuális felvilágosítás
tananyagegységek
• fogalomtár, „tudod-e?” kérdések és válaszok,

fejtörők, szabadulószoba



Modulok témakörei – 
szerhasználat

okok

• központi idegrendszer, stressz, stresszoldási
lehetőségek, szerhasználat okai

függőség

• viselkedési függőségek

• szerhasználat

alkohol

• túlzott mértékű alkoholfogyasztás fejlődő 
szervezetre gyakorolt hatása

dohány-
zás

• dohányzás fejlődő szervezetre gyakorolt hatása

• dohánytermékek

drogok

• pszichoaktív szerek

• droghasználat fejlődő szervezetre gyakorolt 
hatása



Modulok témakörei – 
közösségi médiahasználat

internet

• internet- és okostelefon-használat pozitív és
negatív hatásai

• a fokozott digitálismédia-használat kockázatai

szabályok

• cyberbullying

• szándékosság, elérés, nyilvánosság

• következmények, jogi háttér

hálózatok

• digitális függőségek: internet-, videójáték-, 
közösségimédia-, okostelefon-, online pornó-, 
online szerencsejáték-függőség

higiénia

• privát tartalmak, információk megosztásának
szabályai

• téves információk felismerése

problé-
mák

• multitasking

• FoMO, phubbing, szexting, ghosting 



Modulok témakörei – 
egészséges életmód,
higiénia

táplálko-
zás

• egészséges életmód komponensei

• tápcsatorna anatómiája, élettana

• esszenciális tápanyagok, tápanyagszükségletek

testkép

• táplálékok típusai

• étrendkiegészítők, probiotikumok

• étrendtípusok

fizikai 
aktivitás

• testkép és testsúlykontrolláló viselkedés

• a bél mikrobiom hatása az egészségünkre

mikrobio-
lógia

• mozgatószervrendszer anatómiája, élettana, 
egészségtana

• megfelelő mértékű fizikai aktivitás

öregedés

• alvás egészségtana

• elhízás és alultápláltság, fizikai aktivitás, 
alváshiány hatása a fejlődő szervezetre



Modulok témakörei – 
környezettudatosság

emberi 
tevékenység

• környezettudatosság és fenntarthatóság

mérgező 
anyagok

• környezetünk szennyezése

• hulladékgazdálkodás

szennyező
-dések

• klímaválság és egyéb krízistényezők

• klímaszorongás

megoldá-
sok

• az ökológiailag felelős cselekvés formái

klíma
• változó értékek, szabályok, szokások



MTA-ELTE Egészségtudatos Gyermekekért Kutatócsoport

• Köszönjük az MTA Közoktatás-fejlesztési Kutatási Program támogatását!
• célunk: széles körben a tananyagcsomag reklámozása

keresünk:
- együttműködéseket
- támogatókat
- online megjelenésekre,
  tananyagok kipróbálására
  lehetőségeket 

kutatócsoport:
egyk.elte.hu

szexuális felvilágosító modul:
tuti.elte.hu

email:
annamaria.zsakai@ttk.elte.hu

Koronczai Beatrix Molnár Kinga Tóth Erika                  Varró Petra         Zsákai Annamária
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